MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE @ Comertel
| MES: Abril 2022 | coLEGlO:

Lunes Martes Miércoles Jueves

Macarrones (eco.) con salsa
italiana (tomate y cebolla)
Queso fresco con ensalada de
lechuga y maiz

Yogur y pan (eco.)
VE:2.301/550 GT:22 GS:0 HC:64 AZ:0 PROT:25 SAL:0

4 5 6 Potaje de garbanzos con 7 8 GUE’-O de ?lUbi?]S (eco.) a lat
. . jardinera (zanahoria, pimiento
Ensalada de lechuga,zanahoria,  Crema de patata y zanahoria espinacas (zanaho_na, patata, Espirales (eco.) con salsa de patata, arroz)
maiz y aceituna (eco.) . cebolla, espinacas) tomate Cazuela de patata con palometa
Ternera con papa§ y mojo picon Tort1tladded p&ttatﬁ y ca}cabautn con Salmon al horno y bacalao (patata, tomate,
Arroz a banda (ternera, patata, tomate, ensalada de techusa, tomatey | g 5 de temporada y pan (eco.) palometa, bacalao)
Fruta y pan (eco.) especias) zanahoria VE:1.941/464 GT:16 Gs:0 HC:69 AZOPROT:3 A0 | Fryta de temporada y pan (eco.)
VE:2.232/534 GT:21 GS:0 HC:74 AZ:0 PROT:13 SAL:0 VE_ZI?;E/Eﬁ XT_%ag_()irH‘CtS{ngS}, P(R§1.C,1O6'S)AL,O VE:2.112/FI§0(§32 GSQR?C";B (/S;%?r{o)nm Lo VE:1.788/428 GT:9 GS:0 HC:62 AZ:0 PROT:24 SAL:0
11 12 13 14 15
VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA VACACIONES SEMANA
SANTA SANTA SANTA SANTA SANTA
18 19 20 21 22
Lentejas a la riojana con Ensalada de lechuga, tomate S
: , : > AR opa de ave con pasta (eco.)
el et tomate | Crema de payaiaycolabacin | peplnd zanahoriay iz | {cedo,pl vrdura, patata) | Aroz converdurss eco,
. yp ) ) X Tortilla de patatas con ensalada (judia verde, pimiento,
Medias lunas de huevo con Pollo asado en salsa provenzal ternera, tomate, cebolla y de tomate y maiz tomate)
ensalada de lechuga y tomate (cebolla, tomate, ajo, especias) .
Fruta de temporada y pan (eco.) especias) Fruta de temporaday Fruta de temporada y pan (eco.) FS‘;E?MS‘; E?E? Es%rﬁi?AXOEEOQ;1‘5eS§8(; ) Merluz$ con patata y zanahoria
VE:1.606/384 GT:15 GS:0 HC:46 AZ:0 PROT:18 SAL:0 1 t l VE:2.263/541 GT:23 GS:0 HC:74 AZ:0 PROT:12 SAL:0 Ogur y pan (eco')
pan integral (eco.) VE:2.113/505 GT:16 GS:0 HC:71 AZ:0 PROT:20 SAL:0
VE:1.408/337 GT:10 GS:0 HC:41 AZ:0 PROT:20 SAL:0
25 o 26 27 28 29
Crema de brocoli y patata, Fideua a la hortelana (pimiento, Arroz cocido con salsa de Ensaalcaedi?udnealec?g%%l;g?aate,
I-gercnob.) . cebolla, zanahoria, guisante, tomate Hummus casero Patatas en ar);]arillo con atdn
(ternera a oug)guesa tomate) Queso fresco con ensalada de Merluza a la rotena Fruta de temporada y pan (eco.)
yp Tortilla de patata y calabacin con lechuga, tomate y maiz Fruta de temporada y pan (€co.) | .1 sa3e0 a3 ES:O HCs AXODPROW SALG
en salsa (tomate, cebolla, ensalada de tomate Fruta de temporada y pan (eco.)| —VE1:303/360 GT:9 GS:0 HC:53 AZO PROT:19 SAL:O

especias) Yogur y pan integral (eco ) VE:2.272/544 GT:21 GS:0 HC:76 AZ:0 PROT:12 SAL:0
Fruta de temporada y pan (€C0.) ve.2.188/523 GT:23 65:0 HC:60 AZ:0 PROT:20 SAL:0
VE:1.629/390 GT:16 GS:0 HC:45 AZ:0 PROT:19 SAL:0

VISITA NUESTRA WEB: WWW.ELGUSTODECRECER.COMERTEL.ES



